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募集 2026/12/5 →12/6

【問合】穂の国とよはし芸術劇場 PLAT　
　　　  〒440-0887 　愛知県豊橋市西小田原町 123　
　　　  TEL  0532-39-8810   （9:00～20:00 休館日を除く）　FAX  0532-55-8192

穂の国とよはし芸術劇場PLAT＜ダンス・レジデンス＞とは…
国内外で活躍するアーティストに新しい作品創造のための稽
古場と滞在場所を提供し、アーティストへの育成・支援をおこ
なうとともに、アーティストによるワークショップ・試演会等を
開催し、市民のダンス活動の活性化を図るプログラムです。

【主催】(公財) 豊橋文化振興財団　　【共催】豊橋市
【助成】文化庁文化芸術振興費補助金
　　　  劇場・音楽堂等機能強化推進事業（地域の中核劇場・音楽堂等活性化事業）
　　　  独立行政法人日本芸術文化振興会

▶▶▶にくぶかしぎ 成果発表会▶▶▶
にくぶかしぎのパフォーマンスと、アーティストのトークを無料でご覧いただける成果発表会を開催します。
【日時】12 月6日(日)12:15 ～ 13:00　  【会場】PLAT 創造活動室 A　  【定員】30 名程度（先着順）　  【参加費】無料

関
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【滞在日程】2026年11月30日(月)～12月7日(月)
【滞在内容】ボディオブジェクトの新たな可能性や身体の拡張を探るための市民との交流、および新作に向けたリサーチ・クリエイション
【滞在メンバー】ON、杉本音音

滞
在
制
作

ボディオブジェクトで
　    街の見方を変えよう！

12.5  土   13:00 ～ 15:00

PLATの創造活動室Aから、劇場の他のスペー
スや街に出て行き、ボディオブジェクトを配置
したり、そこで小さな動き（踊り）を試みます。
少し変わった散歩です。

ボディオブジェクトを介して劇場や街と繋がる
ことで、もしかしたら、地下を通る“水”を感じる
ことができるかもしれません。

いつも街の中を歩くのと異なる身体感覚や街
の見方に出会うかもしれません。

ボディオブジェクトと街との関わりの中で、そ
れぞれの“にくぶかしぎ”ー身体的発見ーを探
すことのできる時間を目指したいと思います。

● 

● 対象 ＝ 中学生以上。ダンス経験は問いません。

● 参加費 ＝1回あたり 一般 :1,000 円／高校生以下 :500 円

● 募集人数 ＝ 各10 名 (先着順)

● 申込方法／ 10月17 日(土)10:00～
□WEB フォーム
　＝ 劇場ホームページの 申込フォームより送信

□窓口または FAX 
　＝ 裏面の参加申込書に必要事項を記入の上、
　　プラット 1階窓口または FAX（0532-55-8192)

ボディオブジェクトで
　 　　　   変身しよう！

12.6  日   10:30 ～ 12:00

にくぶかしぎが今まで発見したアイディアを用いながら、
ボディオブジェクトを使って身体を動かします。

例えば、″身体が広がる″とはどのような感覚でしょうか。
″手が増える″とは…？

きっとそれぞれ異なるかもしれません。

変身した身体をどう扱うか、オブジェクトと曖昧な身体はど
のような関係性を築けるか、自身の持つ身体に潜む感覚
と向き合い、実際にボディオブジェクトを用いて身体を動
かすことで探求します。

【講師】 にくぶかしぎ
ジャグリングの技術を基盤としたオブジェクトを扱う作品に励む四腕ジャグ
ラーONと、様々な振付家・アーティストの作品に参加し、音楽・写真・テキス
タイル・映像など他分野とのコラボレーション企画に精力的に活動するダ
ンサー・振付家の杉本音音によるパフォーマンスユニット。それぞれの分野
でのソロ活動を踏まえ、2025年に結成。身体そのものへの強い関心から出
発し、モノを介して立ち現れる「身体の肉深さ、不可思議さ」を探究する。
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▶PLAT 創造活動室 A・屋外

▶PLAT 創造活動室 A
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ワークショップ概要
※それぞれの回でお申し込みが必要です



ダンス・レジデンス2026

にくぶかしぎ ワークショップ

※記載された個人情報については (公財）豊橋文化振興財団が厳重に管理し、本事業以外に使用することはありません。

FAX 0532-55-8192

ふりがな 年齢

住所　　〒

電話番号

MA I L

応募動機・連絡事項

穂の国とよはし芸術劇場

申
込
書

参加を希望するワークショップに☑を記入してください。

名前 歳

この企画を何で知りましたか？

　X( 旧 Tw i t t e r ) ／ I n s t a g r a m ／ F a c e b o o k ／メールマガジン／劇場 WEB ページ／

　アーティスト・関係者から聞いた／チラシ／ほか（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

性別

職業

ボディオブジェクトで
街の見方を変えよう！12.5  土  

ボディオブジェクトで
 　　変身しよう！12.6  日  


