
募集

【問合せ】
穂の国とよはし芸術劇場 PLAT　
〒440-0887  愛知県豊橋市西小田原町 123　
TEL 0532-39-8810  （9:00～20:00、休館日を除く）
FAX 0532-55-8192

穂の国とよはし芸術劇場PLAT＜ダンス・レジデンス＞とは…
国内外で活躍するアーティストに新しい作品創造のための稽古場と
滞在場所を提供し、アーティストへの育成・支援をおこなうとともに、
アーティストによるワークショップ・試演会等を開催し、市民のダンス
活動の活性化を図るプログラムです。

6歳よりクラシックバレエを始め、高校卒業
後に渡独。バレエ学校にてクラシックバレ
エとコンテンポラリーダンスを中心に学
び、ディプロマを取得後、Budapest Dance 
Theaterに所属。フリーランスに転向後、
2018年に帰国し、東京を拠点に活動を始
める。
触発をダンスの最小単位と捉え、身体との
間に発生する感覚に動きを見出そうとし
ながら制作を行う。ダンスでしか見出せな
い、成し得ない身体、身体が主体となりつ
れ出す動きを目指して踊っている。身体に
重ねられた振る舞いや記憶、イメージの露
呈に興味をもち、アイデンティティとゲシュ
タルトがここ数年のテーマになっている。

［講師］モテギミユ  Miyu Motegi

滞在制作
について

【滞在日程】2024年7月2日(火)～7月15日(月・祝)
【滞在内容】『Colorful Seaside』(2021)『Blank Pool (hello)』(2022)のモチーフを引き継いだ『BANANA ME』(仮) のクリエイションおよびリサーチ
【滞在アーティスト】モテギミユ、 池田佳穂(キュレーター)、 根本しゅんぺい(リハーサルディレクター)
 

【主催】( 公財 ) 豊橋文化振興財団　【共催】豊橋市

リサーチ
参加者の皆さんのお名前を貸し借りすることで
起こる感覚や状況のリサーチにご協力ください！
◆日　時：7月 8日 ( 水 ) 19:00～20:30
◆会　場：PLAT 創造活動室 A
◆定　員：5名程度（先着順）

2024/ 7/13 Sat

ダンス・レジデンス 2024 年度滞在アーティストのモテギミユが、
PLAT を出発点に目的地を定めない「散歩」を通したワークショップをおこないます。
積極的に迷子になったり、自分の体内をイメージして巡ってみたり、
参加者同士がお互いの身体感覚を確かめ合うような時間を目指します。
中学生以上で、散歩活動ができる方であればどなたでもご参加いただけます。
皆さまのご参加を心よりお待ちしています。

ダンス・レジデンス 2024  
モテギミユ
ワークショップ「散歩のからだ」

● 日時＝7月 13 日 (土 )10:30～12:30
　　　　散歩自体はゆっくりと歩いたり歩くイメージをするもので最大 1時間程度を予定。

10:30 ～ 10:45　準備運動
10:45 ～ 11:45　さまざまな散歩
11:45 ～ 12:30　ふりかえりなど

● 対象＝中学生以上で、散歩など屋外での活動が支障なくできる方。
● 場所＝穂の国とよはし芸術劇場 PLAT とその周辺
● 参加費＝500 円
● 募集人数＝10名程度（先着順）
● 申込方法
□オンライン ＝ 劇場ホームページ専用申込フォームより送信
□窓口または FAX ＝ 参加申込書に必要事項を記入の上、
　　　　　　　　　   プラット 1階窓口または FAX（0532-55-8192)

募 集 要 項

詳細・申込▼

参加無料
関連企画

たとえば駅に向かう時、首の横を通り過ぎる風に気づくことはありませんか。
ふとした腕の重みや、昨日は気がつかなかったのに建物の隙間に目が向くこと。
そうしたからだの意識に目を向けて、
自身やお互いの身体感覚に半身を委ねるような時間になればと思っています。

詳細・申込▼成果発表シェアリング
滞在期間中に実施したリサーチやクリエイションを経た
現在形をリハーサル形式でご参加いただく場です。
◆日　時：7月 14 日 ( 日 ) 15:00～16:30
◆会　場：PLAT 創造活動室 A
◆定　員：20 名程度（先着順）



ダンス・レジデンス2024
モテギ ミユ　ワークショップ「散歩のからだ」

※記載された個人情報については (公財）豊橋文化振興財団が厳重に管理し、本事業以外に使用することはありません。

FAX 0532-55-8192

ふりがな 年齢

住所　　〒

電話番号

MA I L

応募動機・連絡事項

穂の国とよはし芸術劇場

申
込
書

ワークショップ経験の有無　　　　有　／　無

名前 歳

この企画を何で知りましたか？

　X( 旧 Tw i t t e r ) ／ I n s t a g r a m ／ F a c e b o o k ／メールマガジン／劇場 WEB ページ／

　アーティスト・関係者から聞いた／ほか（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）


